

























































































































































































































































































































































                                                 
19 F. Fenner, et.al., 41. 









































































































































































































































































































































































































































































































1783  719  155  1793  1126  389  1803  940  194 
1784  877  425  1794  759  235  1804  863  213 
1785  744  218  1795  1048  402  1805  884  56 
1786  941  348  1796  797  177  1806  786  28 
1787  1016  410  1797  884  354  1807  899  97 
1788  1059  399  1798  864  309  1808  1775  51 
1789  1058  366  1799  1105  370  1809  1187  159 
1790  1236  336  1800  746  257  1810  1027  28 
1791  1367  607  1801  766  245  1811  1274  109 






































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































  Highlanders Lowlanders Irish  Total 
Males  34  11  4  49 
Females  36  10  0  46 
  70  21  4  95 
Males Vaccinated       32 
Females Vaccinated 17  6  0  23 
Males Dead  9  3  1  13 














































































                                                 
49 Edinburgh Vaccine Institute, 33‐35. 
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CONCLUSION 
  Across Europe, debates raged over smallpox inoculation and vaccination in the eighteenth 
and early nineteenth century.  In Scotland, that debate was taken up by the medical community as 
they sought to promote first inoculation and then vaccination.  Using the tactics of Enlightenment 
science, medical authorities presented details on the benefits of inoculation and vaccination to 
counter the fears that were often deeply held by the general populace.  Population statistics often 
proved one of the most effective methods of promoting the benefits of the new procedures.  
However, experiential evidence and reasoning were also necessary components of the process.  In 
the end, Scotland did look on inoculation with more favorability than its European counterparts but 
before inoculation could become accepted by the majority of the general populace, vaccination 
came into the field and quickly replaced inoculation.  Using many of the same methods, medical 
practitioners preached the benefits of vaccination and, after experiencing more than fifty years of 
Enlightenment medicine, this time, the population was quick to jump behind the new procedure. 
  While inoculation was more popular in Scotland than in other European countries or even in 
England, it was nowhere near fully accepted.  Regional acceptance of inoculation varied, with the 
Highlands, Islands, and towns bordering England, three areas where smallpox often posed the 
greatest danger, generally accepting the operation.  However, other regions continued to reject the 
introduction of inoculation due to fears of introducing smallpox into towns where it was often 
absent or of causing unnecessary death and disease.  However, one area where smallpox inoculation 
received almost universal acceptance was among the medical community.  Unlike in countries like 
France, where the medical community was split, Scotland’s medical community united behind 
inoculation and sought to alleviate the fears of their fellow Scots through educating them.  
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Publications were numerous and expounded on the successes of inoculation and the statistical data 
which supported the procedure. 
  However, in the end, it was vaccination, not inoculation, which ultimately found a foothold 
among the general Scottish population.  Here, the medical community sought to educate their 
countrymen but had much less to fight against.  Once the procedure was understood as a much less 
dangerous alternative to inoculation, a procedure that had already gained a significant although 
incomplete amount of popularity, vaccination was readily accepted by a vast majority of the 
population.  In the end, the Scottish Enlightenment provided the circumstances necessary for the 
Scottish population to obtain information on the newest medical treatments and ultimately allowed 
them to accepted one of the most important innovations in the history of public health.  The 
Scottish Enlightenment provided Scotland with the means to study disease, disseminate the 
information, understand the underlying causes and treatments for disease, and find and implement 
new ways of fighting a disease which had been the scourge of mankind for centuries.  
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CONCLUSION 
 
 
 
FINDING A WAY TO END A DEADLY DISEASE 
 
 
 
  The eighteenth century represents a new period in history.  Across Europe, the 
Enlightenment encouraged the widespread production of knowledge and the exchange of 
intellectual ideas between thinkers.  This knowledge was made available for all who could read it 
with an increase in publications.  In Scotland, many of these publications were from the medical 
community and within these, smallpox was a common topic of discussion.  The large production of 
published materials provides modern historians with an intimate look into the field of medicine in 
Enlightenment Scotland.  Furthermore, it provided a means for the eighteenth century medical 
community to engage in public debate over the advancing medical treatments in Enlightenment and 
Post‐Enlightenment Scotland. 
  A central issue in the medical literature was educating the public on the emerging cool 
treatment.  This treatment contradicted the existing sweating treatment in that it supported fresh 
air, cleansing foods, and clean linens, as well as purging of the body through vomiting, blood‐letting, 
and regulated bodily functions, while the sweating treatment urged heat, closed windows, and 
purging the body through the sweat.  The instructions set forth by the authors in the medical 
literature supported this treatment through their work on diet and medication.  A diet full of foods 
to maintain an open body and a cool environment were described in great detail, ensuring that the 
literate public was able to carefully regulate their treatment.  Adding to this detail was a set of 
instructions on how to medicate patients.  The publishing medical community cautioned physicians 
to avoid the abuse of opiates but to prescribe medications that cleared the body of the symptoms 
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that prevented the body from healing.  Finding an effective treatment against the smallpox was a 
priority for the Scottish medical community. 
  This priority arose out of the sheer devastation brought about by smallpox.  While the 
disease came to Scotland after it had established itself in England, it became endemic to a wider 
area of Scotland than of England.  In Scotland, it quickly became endemic in the Lowland cities and 
towns but its real devastation was felt in the Highlands and islands of Scotland, where it became 
established and then appeared regularly, often killing off a large percentage of the children in these 
regions.  Smallpox killed one in six people in Scotland at the height of its reign and was a common 
fear parents held for their children’s lives.   
The accounts of Scotland are littered with references to the terror smallpox instilled in the 
people of Scotland.  The Old Statistical Account of Scotland catalogues the effects of smallpox 
throughout the country.  The Parish ministers recorded the effects of smallpox amongst their 
parishioners in their responses to Sir John Sinclair’s questionnaires.  In their responses, the ministers 
often report the status of smallpox inoculation in their parishes.  As Deborah Brunton’s article 
argues, the Old Statistical Account indicates that inoculation was common in the islands, border 
regions, and western coastal areas while parish ministers from the central belt and eastern coast 
reported that the practice had not been accepted by their parishioners.  However, the ministers 
themselves supported inoculation and often had their own families inoculated, even when their 
parishioners disagreed with the operation. 
Just as the parish ministers supported inoculation, so too did the medical community.  
Members of the medical community, from countryside inoculators to the Chair of Anatomy at the 
Medical School at the University of Edinburgh, one of the premier medical educations in eighteenth 
century Europe, put out pamphlets which expounded upon the successes and benefits of inoculation 
in an attempt to calm the fears of the public.  At the turn of the nineteenth century, the medical 
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community united behind vaccination as it came to replace inoculation.  Scotland was one of the 
first countries to institute a vaccination law and as the great success of vaccination became public, 
so too did the acceptance rate among the Scottish populace. 
As vaccination became popular, Scotland took yet another step towards the end of the 
smallpox in Scotland.  The fight began with a desire to identify the causes and classify the disease.  
This information was used by the medical community to create new and more effective treatments 
for smallpox.  When inoculation was introduced to Scotland, this information was used by the 
medical community to develop the safest method of inoculating the Scottish population and then 
present the benefits to the populace.  When vaccination was discovered, the same methods which 
had aided the Scotland’s physicians in their previous endeavors in the fight against Scotland were 
used to support the practice of vaccination.  In the end, the Enlightenment proved to be an 
important period in the fight against the Scottish smallpox. 
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